
Hacer la deposición en un recipiente

limpio y seco (orinal, palangana….) o

directamente sobre papel higiénico.

Desenroscar el tapón verde y extraer

el bastoncillo.

Pinchar con el bastoncillo en la

muestra 4 veces y rascar la superficie

horizontal y verticalmente.

Todos los surcos del bastón deben

quedar cubiertos por heces.

Volver a introducir el bastoncillo en

el envase una sola vez y enroscar el

tapón verde.

Almacenar las muestras en nevera y

entregarlas en su Centro de Atención

Sanitaria tan pronto como sea

posible (máximo 3 días).
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NOTAS: 

 No es necesario realizar ninguna dieta

especial los días previos.

 Puede mantener el tubo a temperatura

ambiente o en nevera antes de la

recogida de muestra.

 Evite la contaminación de las heces con

orina.

 No recoja la muestra durante la

menstruación o si hay algún sangrado en

el recto (hemorroides u otras causas). En

este caso, deberá esperar 3 días seguidos

sin pérdidas de sangre antes de realizar

la prueba.

 Repita el mismo procedimiento durante

tres días para cada uno de los extractores

y entréguelos todos el mismo día.

SANGRE OCULTA EN HECES
INSTRUCCIONES PARA LA RECOGIDA DE LA MUESTRA

4C - 8C

SERVICIO DE ANÁLISIS CLÍNICOS – BIOQUÍMICA
IT-CORE MUESTRAS-52 Ed. 1 (23/04/2024)

Avenida de Córdoba, s/n.
28041 MADRID
Tel.: 913908000

Edición 1
Fecha: 07/06/2024
Servicio de Bioquímica
Nº de Registro 824 Aprobado por el CTCIS


