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BRONQUIOLITIS

¢QUE ES LA BRONQUIOLITIS?

Es una infeccion respiratoria que ocurre en nifios menores de 2 afos, causada por un virus
(generalmente el Virus Respiratorio Sincitial) que inflama las vias aéreas produciendo
obstruccion parcial o total de las mismas, por lo que el oxigeno llega mal a los pulmones y a la
sangre del nifo.

¢COMO SE PRESENTA?

Durante 1-3 dias como un catarro de vias altas: tos, mucosidad nasal, fiebre mayor de 382C.
Después aparece la dificultad respiratoria, con pitos en el pecho, tos persistente o pausas de
respiracion de 15-20 segundos, pudiendo existir irritabilidad y fiebre.

¢QUE DEBE HACER EN CASA?

- No existe ningun tratamiento que cure la bronquiolitis; deben controlarse los
sintomas, que pueden persistir de 2 a 4 semanas.

- No dar antibidticos, NO ESTAN INDICADOS.

- No dar jarabes para la tos, NO ESTAN INDICADOS, ya que la tos sirve para limpiar los
pulmones de mucosidad.

- Controlar de la fiebre, sélo si mayor de 382C, con paracetamol o ibuprofeno segun la
pauta médica.

- Hacer lavados nasales con suero fisioldgico si el nifio tiene mucosidad, sobre todo
antes de comer.

- Mantener al nifio algo incorporado durante el suefio, le ayudara a respirar mejor.

- Ofrézcale tomas pequefas y frecuentes para evitar que se fatigue. No le fuerce a
comer, pero ofrézcale abundantes liquidos para evitar la deshidratacion.

CONTAGIO
Los nifos con bronquiolitis no deben estar en contacto con otros niflos pequefios o con
adultos que tengan enfermedades crdnicas cardiacas o pulmonares o inmunodeprimidos.

¢CUANDO VOLVER A URGENCIAS?
- Si aparece dificultad respiratoria: Respira cada vez mds deprisa, se le hunden las
costillas o el hueco encima del esterndn, o bien se le nota aleteo nasal.
- Si el niflo casi no come, vomita con los accesos de tos o disminuye la cantidad de orina
de forma significativa.
- Siel nifio esta pélido o morado.
- Siel nifio presenta mal estado general



