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Use ropa holgada que no le comprima ni la cintura ni la tripa

Repose después de las comidas, pero sentado o incorporado,
NUNCA TUMBADO.

Haga comidas pequeia y frecuentes.

Mastique bien, y coma despacio.

Tome los alimentos a temperatura ambiente o frios.

Beba fuera de las comidas, liquidos frios y a pequefios sorbos.

Tome preferiblemente alimentos secos, como pan tostado y
galletas, también sorbetes, helados, yogur y frutas y verduras cocidas.

Reduzca el café, té y bebidas gaseosas.

NO

2 No cocine usted mismo si puede evitarlo.

2 No coma en lugares con olores penetrantes a perfumes, comidas,
pinturas, etc., u olores desagradables.

2 No tome comidas abundantes.

2 No coma alimentos grasos, fritos, acidos, muy dulces o muy
condimentados, o con mucho aroma.

2 No tome alimentos muy calientes.
2 No tome alimentos flatulentos (coliflor, brécoli, legumbres).
2 No beba durante las comidas ni inmediatamente antes o después.

2 No coma sus comidas favoritas cuando tenga nauseas.

Si tiene nauseas por las maianas: Pruebe a tomar antes de
levantarse alimentos secos, como galletas, tostadas o cereales.

Si vomita durante la sesion de quimioterapia: No coma ni beba
en las 2 horas previas.

Si vomita de forma repetida: No beba ni coma en unas 2 horas.

Después empiece a consumir zumos no acidos, infusiones, consomé o
caldo de verduras en muy pequenas cantidades (1-2 cucharadas) cada
10-15 minutos.

Si no aparecen de nuevo los vomitos, empiece a introducir en
pequenas cantidades leche, batidos, puré de patatas o verduras, a los
que luego puede ir anadiendo carne o pescado, para ir volviendo poco
a poco a su dieta habitual.

La tensidn y ansiedad empeoran la sensacion de nausea. Trate de
descansar y relajarse y no piense que en el siguiente ciclo va a tener
nauseas o vomitos. Ideas para relajarse: escuche musica
tranquilizante, lea un libro interesante, tome un bafo caliente...

Consulte con su Médico / Enfermera:

+ Si las nauseas o los vomitos son repetidos o intensos,
existen medicamentos para evitarlos o disminuirlos.

+ Si las nauseas y/o vomitos causan dolor o sangrado




