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Gracias al convenio con la Fundacién Amancio Ortega

Oncologia Radioterapica se renueva
con alta tecnologia valorada en mas
de 11 millones de euros

| Servicio de Oncologia Radiote-
E rdpica va a renovar su alta tecno-

logia con equipamiento valorado
en mas de 11 millones de euros, gracias
al convenio firmado con la Fundacidn
Amancio Ortega. Esta inversion incluye
tres aceleradores lineales —uno de ellos
de altas prestaciones—, un PET-TC digital,
una resonancia magnética para simula-
cién, y un planificador y sistema de digi-
talizacion e impresion digital 3D para
braquiterapia.

Acelerador de altas prestaciones

El acelerador de altas prestaciones per-
mitira realizar en el Hospital radiocirugia
intracraneal y radioterapia estereotaxica
de cuerpo entero, procedimientos de
alta precision que aplican grandes dosis
de radiacidn en zonas muy bien delimi-
tadas, sin dafiar tejido sano. Ademas,
su tecnologia reduce sensiblemente el
tiempo de recuperacion del paciente
tras el tratamiento, por lo que puede
retomar su actividad habitual en un plazo
mas breve de tiempo.

Gracias a este y los otros dos acele-
radores que forman parte de esta inver-
sion, el Hospital mejorara notablemente
la calidad de los tratamientos, ya que
también incorporan sistemas de imagen
que permiten una localizacién del tumor
y delimitacidn de los tejidos sanos mas
precisa. A esto se afladen otros beneficios
para el paciente, como una mayor acce-
sibilidad para los que tienen problemas

de movilidad y un alto grado de confort,
experimentando por ejemplo una menor
sensaciéon de claustrofobia al tener un
amplio diametro.

Nuevo PET/TC de 64 cortes

El PET/TC de 64 cortes, que estara ubicado
en el Servicio de Medicina Nuclear, hara
posible la realizacion de estudios de si-
mulacién con bajas dosis de radiofar-
macos, con tiempos de adquisicion mas
cortos y con una capacidad de resolucion
mejorada.

Por su parte, la Resonancia Magnética
de simulacién de ultima generacién que
se adquirird proximamente dentro de
este proyecto, permitira la realizacion
de CT sintético para planificacion de ra-
dioterapia, asi como la fusién de imagenes
procedentes de otros equipos para pro-
gramar mejor los tratamientos, entre
otras muchas aplicaciones.

Gracias a esta renovacion, el Hospital
va a proporcionar medicina de alta precision
a los pacientes con cancer, con avances
sustanciales en el diagndstico y tratamiento.
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AVANCES EN CORAZON

Cardiologia realiza el primer
implante de un dispositivo que
modula la contractilidad
cardiaca

| Servicio de Cardiologia del Hospital, pionero en el

abordaje y tratamiento de la insuficiencia cardiaca, ha

realizado por primera vez en el pais una intervencién
consistente en la implantacién de un dispositivo que modula
la contractibilidad del corazén, conocido como Optimizer
Smart. El dispositivo se implanta de forma semejante a un
marcapasos y actla liberando pequefios impulsos eléctricos
al musculo durante su periodo refractario.

Su efecto incrementa significativamente la tolerancia al
ejercicio y mejora la calidad de vida de los pacientes, con una
disminucion de la tasa de reingreso hospitalario. Una vez realizado
elimplante, se recarga semanalmente en el domicilio del paciente
de manera automatica, lo que permite garantizar la longevidad
del sistema sin necesidad de recambiar la bateria.

El Hospital, con mas de 3.500 hospitalizaciones anuales por
insuficiencia cardiaca, es referente nacional en esta patologia.
Cuenta con una Unidad Multidisciplinar que desarrolla un
programa transversal de abordaje que alinea los esfuerzos de
diferentes especialistas con Atencidn Primaria.

Acreditacion SEC-Excelente
de la Sociedad Espanola de
Cardiologia para el proceso
Asistencia Ventricular
Mecanica

ardiologia y

Cirugia Car-

diaca, inte-
gradas en el Ciber
Cardiovascular, tam-
bién han recibido
una acreditacion
SEC-Excelente de la
Sociedad Espafiola
de Cardiologia para
el procedimiento de
Asistencia Ventricu-
lar Mecanica, por su
contribucién a la
mejora continua de
la calidad asistencial,
tanto en el mbito clinico como en la ordenacién y gestién de
los recursos. Esta acreditacién complementa a la recibida el
afio pasado como Unidad de Insuficiencia Cardiaca Comunitaria
y Avanzada.

La asistencia ventricular mecanica incluye un conjunto de
dispositivos que sustituyen parcial o totalmente la funcién
del corazén y estdn indicados en casos de fallo cardiaco grave
con riesgo vital. Este procedimiento es de alta complejidad ya
que requiere una colaboracidén estrecha, centrada en el
paciente, entre equipos multidisciplinares formados por ciru-
janos cardiacos, cardidlogos, anestesistas, infectélogos e in-
tensivistas, asi como de sus respectivos equipos de enfermeria.

El Hospital es uno de los centros nacionales de referencia
en asistencia ventricular mecdanica. En los ultimos ocho afios
ha efectuado una media de 20 implantes anuales de asistencias
ventriculares de corta duracién y 5 asistencias de larga
duracion.
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(Cirugia Cardiaca utiliza un nuevo sistema de transporte de
Organos para trasplante cardiaco

irugia Cardiaca ha utilizado con
éxito un nuevo sistema de trans-
porte de dérganos para la preser-
vacion del corazén donante durante el
traslado hasta su implante en el receptor.
Este sistema combina una innovadora
tecnologia de monitorizacién y mante-
nimiento de la temperatura, con métodos
que garantizan el almacenamiento y
transporte del corazén en condiciones
de maxima seguridad y estabilidad.
Durante el periodo de uso se ha
comprobado que el dispositivo optimiza
la proteccion del corazén donante, per-

mitiendo aumentar de manera segura
el tiempo de isquemia.

Los cirujanos cardiacos lo han valorado
en seis casos. En todos ellos, los resultados
han sido satisfactorios y los pacientes
han evolucionado favorablemente, con
una buena funcién del corazén implantado,
a pesar de que el tiempo invertido en el
traslado e implante ha sido superior a las
cuatro horas idealmente recomendadas.

El Hospital inici6 el programa de tras-
plante cardiaco en 1991 y desde entonces
cerca de 600 pacientes se han beneficiado
de este tipo de cirugia.
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=>» El Director del Instituto
de Investigacion del Hospital
i+12, Dr. Joaquin Arenas, ha
recibido la Cruz de Honor de
Oro de la Sanidad de Madrid
por su larga y exitosa trayec-
toria profesional, cientifica y
docente. Este reconocimiento
premia su esfuerzo y dedica-
cidn, tanto en nuestro Hospi-
tal, como en la Universidad y
en otras instituciones cienti-
ficas de las que ha formado
parte, como el Instituto de
Salud Carlos lll.

=» TRABAJOS PREMIADOS
EN LA SEMANA DE LA
INVESTIGACION DE

LOS RESIDENTES

Primer premio

Blanca Ayuso Garcia. ¢ Existen
factores predictores para el
desarrollo de fallo ventilatorio
en la infeccion por el virus de
la gripe?

Tres accésit

Diana Paredes Ruiz. Infeccidn
de prétesis articular (IPA) ma-
nejada con desbridamiento,
antibidticos y retencidn del
implante (DAIR): importancia
de la etiologia.

Cristina Castillo Maza. ¢Es
mas grave la infeccién por
virus de la gripe A en pacientes
muy ancianos que requieren
hospitalizacion?

Daniel Antonio Gonzdlez Pa-
dilla. HIVEC HR: quimiohiper-
termia con mitomicina Cvs BCG
como tratamiento para cancer
de vejiga no musculo-invasivo
de alto riesgo. Resultados pre-
liminares de un ensayo.

P/ D sy

Participacion del Hospital en el Proyecto Nieto

[nmunologia colabora en el disefio de una novedosa
inmunoterapia que evita el rechazo en trasplantes

nmunologia, Nefrologia y

otros equipos implicados

en el programa de tras-
plantes del Hospital participan
en la creacién de una nanote-
rapia que promueve la acep-
taciéon de drganos trasplanta-
dos. Esta investigacion forma
parte del Proyecto NIETO pues-
to en marcha en 2017.

Numerosos estudios pu-
blicados hasta la fecha han se-
fialado a los linfocitos como
posible origen del rechazo del
6rgano trasplantado. Sin em-
bargo, las ultimas investiga-
ciones han identificado a las
células mieloides como res-
ponsables de este proceso. El
Proyecto NIETO trata de eva-
luar la relevancia clinica y los
efectos de esta nueva inmu-
noterapia frente a esas células
mieloides.

Esta técnica se compone
de nanoparticulas de lipopro-
teinas de alta intensidad, car-
gadas con un inmunosupresor

clasico, la rapamicina, que actta
evitando las modificaciones
genéticas que impulsan el re-
chazo del drgano. Un ensayo
llevado a cabo en modelo ani-
mal ha demostrado que favo-
rece la tolerancia del injerto.

Los primeros resultados,
publicados en la revista inter-
nacional Inmmunity, muestran
el potencial de la nanoimuni-
terapia para inducir la tolerancia
inmunoldgica. Sugiere que su
administracién durante un tiem-
po reducido podria ser mas
beneficiosa y por tanto sustituir

a la inmunosupresion actual.
Recientemente se ha ce-
lebrado en el Hospital una reu-
nion de seguimiento del Pro-
yecto, en el que también cola-
boran el Instituto de Investi-
gacion Carlos Ill, Universidad
Complutense de Madrid, Cen-
tro Nacional de Biotecnologia,
Centro Nacional de Investiga-
ciones Cardioldgicas, Centro
de Biologia Molecular Severo
Ochoay Universidad San Pablo
CEU, ademas de instituciones
y compafiias farmacéuticas de
Estados Unidos y Europa.

Para pacientes atendidos en los Centros de Salud Mental del drea

Psiquiatria incorpora estimulacion magnética
transcraneal de forma protocolizada para
tratar la depresion resistente

| Servicio de Psiquiatria
ha incorporado una te-
rapia novedosa denomi-
nada Estimulacion Magnética
Transcraneal —EMTr— para pa-
cientes con diagndstico de de-
presion resistente a tratamientos
farmacoldgicos. Esta modalidad
terapéutica supone importantes
beneficios, ya que se aplica de
forma ambulatoria, no requiere
ingreso, tampoco anestesia y
no se han descrito efectos se-
cundarios relevantes. El 12 de
Octubre es el Gnico hospital de
la Comunidad de Madrid que
lo administra de forma proto-
colizada.
Se trata de un procedimien-
to no invasivo que se realiza

mediante la aplicacién de cam-
pos magnéticos sobre deter-
minadas zonas del craneo, con
el fin de mejorar los sintomas.
Concretamente, sobre la cabeza
se coloca una bobina electro-
magnética desde donde se emi-
ten los estimulos con una de-
terminada intensidad y caden-
cia, lo que permite activar las
areas cerebrales implicadas en
la depresion.

El protocolo incluye la pe-
ticién por profesionales del Ser-
vicio de Psiquiatria de los Cen-
tros de Salud Mental de nuestra
area de referencia, quienes so-
licitan la derivacion al hospital
de dia, zona en la que se lleva
a cabo la técnica.
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El Servicio de Psiquiatria ha
atendido hasta el momento a
21 pacientes, en su mayoria
mujeres con edades compren-
didas entre los 45 y 70 afios.
Para tener garantias de éxito,
cada uno debe recibir aproxi-
madamente 30 sesiones de una
hora de duracién.
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Primera terapia asistida con animales en Esparia en unidades de este tipo

Zénit, el Golden Retriever que ayuda a los nifios ingresados
en la UCI Pediatrica a disminuir el doloryansiedad

énit es un Golden Re-

triever de seis afios que

todos los miércoles visita
la Unidad de Cuidados Intensivos
Pediatricos durante dos horas
y ayuda a los nifios ingresados
a disminuir su dolor y ansiedad.
La cita semanal en el Hospital,
Unica experiencia de este tipo
en Espaiia, forma parte del pro-
yecto Huella de Colores, reali-
zado en colaboracién con la Ca-
tedra Animales y Sociedad de
la Universidad Rey Juan Carlos
y la Asociacion Psicoanimal.

El proyecto pretende de-
mostrar los beneficios en el
ambito fisico, social, motor y
cognitivo de los pacientes. Hasta
el momento se han realizado
23 intervenciones con este pe-
rro, rescatado de situacion de
abandono y posteriormente en-

trenado, en 15 nifios y adoles-
centes con una edad media de
14 afios que habian sido inter-
venidos quirdrgicamente o te-
nido complicaciones en la evo-
lucién de su enfermedad.

Los resultados obtenidos
en las sesiones, supervisadas
en todo momento por técnicos

en intervenciones asistidas con
animales y psicdlogos, eviden-
cian diferencias significativas
positivas antes y después de la
intervencion. Entre ellas destaca
la disminucién del dolor de
hasta tres puntos —segun las
escalas habituales de medida
de esta variable— y reduccién

del nivel de ansiedad y otros
sintomas asociados a la pato-
logia. Ademas, una encuesta
de satisfaccién sobre el proyecto
lo valora como muy positivo
por las familias, con una pun-
tuacion de 9,71 puntos sobre
10.

Este tipo de terapia no se
utiliza en ningun otro hospital
del pais, aunque existe expe-
riencia en centros estadouni-
denses e italianos, en los que
se han constatado, no solo los
beneficios positivos de la acti-
vidad, sino también que no se
ha registrado un aumento de
las infecciones o enfermedades
derivadas del contacto con los
perros.

Esta innovadora terapia ini-
cia su segunda fase durante el
mes de mayo.

José Mercé, Tomatito y Fetén, Fetén,

de concierto en el Hospital
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os pacientes y profesionales
del Hospital, acompafiados por
sus familiares, han disfrutado
de dos nuevas tardes musicales gracias
a la colaboracién de la asociacion
Musica en Vena. Tanto José Mercé y

su inseparable guitarrista y amigo,
Tomatito, como el grupo Fetén, Fetén,
formado por Jorge Arribas y Diego
Galaz, han hecho bailar y cantar al
publico reunido en el Salén de Actos
de la Residencia General.

Mercé y Tomatito han in-
terpretado piezas de diferentes
palos flamencos como alegrias,
bulerias, soleares y fandangos,
incluyendo en su repertorio
Airey Al Alba, dos de sus temas
mas conocidos. Ademads, algu-
nos de los musicos que forman
parte del Proyecto Musicos In-
ternos Residentes han tenido
la oportunidad de tocar con
ellos.

Fetén, Fetén es, por su parte,
un original grupo musical que
interpreta canciones populares
de la Peninsula Ibérica, ltalia,
Japoén, Argentina o Portugal,
con instrumentos convenciona-
les como la guitarra o el acor-
dedn, y al mismo tiempo, con
objetos tan peculiares, como
por ejemplo un serrucho.

4

Jugadores de baloncesto
visitan a los pacientes
mas pequenos

os nifios ingresados en el Hospital han reci-

bido la visita de varios jugadores de los

equipos Estudiantes y Joventut, finalistas
en el Copa del Rey de Baloncesto. El encuentro,
organizado en colaboracion con Obra Social “la
Caixa”, ha hecho posible que los pacientes mas
pequefios se diviertan, realizando junto a ellos ac-
tividades ludicas y educativas.

Este acto forma parte de un amplio programa
de actividades desarrolladas por el Hospital para
humanizar la atencion que reciben los pacientes,
tanto adultos como nifios, y que incluye acciones
culturales de todo tipo, como musica, teatro, ex-
posiciones y cine, entre otras.
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.\ => ACREDITACION NACIONAL DE LA

& UnipAD DE CIRUGIA COLORRECTAL.—
La Unidad de Cirugia Colorrectal

Ascciacién Espaicla del Servicio de Cirugia General,
w“::"“"“""“ Aparato Digestivo y Trasplante
ARG de Organos Abdominales ha re-
AUANZACA cibido la acreditacion nacional
Velilesaden 3818 1023 como Unidad de Coloproctologia

Avanzada que otorga la Asocia-
cion Espaiiola de Coloproctologia —AECP—,
por cumplir con los indicadores de calidad
dirigidos a la asistencia del paciente y la
formacién. En concreto, destaca por la
atencion, diagndstico y tratamiento de la
patologia de colon y recto. En este sentido,
la Unidad ha desarrollado dos nuevos
abordajes quirdrgicos en cancer de colon
en funcién de la localizacién y gravedad,
ha incrementado el uso de la cirugia lapa-
roscopica en un 40% en los ultimos tres
afos.

=> TALLER EL 12 EDUCA PARA PACIENTES CON
DEFICIT DE LA PROTEINA ALFA 1 ANTITRIPSINA.— E|
Hospital de Dia Médico ha organizado,
en colaboracion con Grifols y el grupo de
psicdlogos Antae, un taller dentro del
programa El 12 Educa dirigido a los pa-
cientes con deficiencia alfa 1 antitripsina,
proteina que se produce en el higado y
su principal funcién es la de proteger el
pulmén. Se trata de una enfermedad rara
que afecta principalmente a los alveolos
pulmonares y provoca disnea en los pa-
cientes. Algunos de ellos requieren un
trasplante de pulmon.

En el taller han participado 15 pacientes
de nuestro Hospital y del Gregorio Marafion,
Clinico San Carlos y Nuestra Sefiora del
Prado de Talavera de la Reina, y se les han
ensefiado técnicas de relajacion para saber
controlar la disnea y manejarla cuando
realizan ejercicio. La segunda parte ha
consistido en llevar a la practica esas téc-
nicas, aprendidas mediante un ejercicio
continuado de subir y bajar escaleras.

=> REFORMA DE LA PLANTA 2¢ A DEL IMIATERNO-
INFANTIL.— Se ha reformado para acoger la
hospitalizacién de los pacientes oncoldgicos.

=» HoMENAJE AL DOCTOR Luis IGLEsIAs Diez.— Dermatologia ha or-
ganizado un homenaje al doctor Luis Iglesias Diez, quien fue
jefe de este servicio desde el afio 1978 a 2003. El acto ha
contado con la presencia de sus compaiieros en el Hospital, in-
cluyendo los que ahora trabajan en otros centros, asi como
profesionales de la universidad y familiares, acompafiados por
algunos miembros del equipo directivo. A partir de ahora, una
de las salas de trabajo del servicio llevara su nombre y, para re-
cordarlo, se ha colocado una placa conmemorativa.

=» DoONACION AL HosPiITAL MATERNO-INFANTIL.— La
iniciativa Torneo Respira, promovida por los padres
de un paciente atendido en la Unidad Multidisciplinar
de Fibrosis Quistica del Materno-Infantil, ha donado
material para la higiene de manos al Hospital, con
parte de lo recaudado en un partido de fatbol que
se celebré en la localidad de Yepes -Toledo-. En este
evento deportivo se consiguieron fondos que se
destinaran a la investigacion de farmacos para
mejorar la calidad de vida de los afectados por la
enfermedad. En nuestro caso, hemos recibido cuatro
bidones de cinco litros de gel hidroalcohdlico y
cuatro dlspensadores que se han colocado en zonas de atencién ambulatoria (consultas
y pruebas diagnosticas). Ademads, los organizadores van a colaborar en la asistencia de
profesionales del Hospital a congresos médicos en los que se difundan investigaciones
en Fibrosis Quistica.

=» LA FUNDACION LA MERCED IMIGRACIONES RECONOCE
AL HOSPITAL cOMO CENTRO SANITARIO INTERCULTURAL.—
La Unidad de Formacion Continuada y la Fundacién
La Merced Migraciones han organizado dos
cursos dirigidos a los profesionales del Hospital,
para adquirir las herramientas y competencias
interculturales necesarias para realizar una ade-
cuada asistencia sanitaria a la poblacion migrante.
Esta iniciativa forma parte de un acuerdo de co-
laboracidn entre ambas instituciones, por el que
se ha reconocido a nuestro Hospital como Centro
Sanitario Intercultural. Ante el éxito obtenido, se han programado dos nuevas ediciones
del curso Construyendo interculturalidad en el ambito de salud para este afio,
centradas de nuevo en proporcionar medidas para la prevencion y regulacion de
posibles conflictos, técnicas para realizar una correcta comunicacion intercultural, e
informacion acerca de los sistemas sanitarios de otros paises, asi como los diferentes
tipos de enfermedades en funcion del origen.

=> MIESAS INFORMATIVAS SOBRE MUTILACION GENITAL FEMENINA Y VPH— El Servicio de Obstetricia
y Ginecologia ha colocado varias mesas informativas en los vestibulos del Hospital
Materno-Infantil y Centro de Actividades Ambulatorias con motivo de los dias interna-
cionales de la Mutilacion Genital Femenina y el Virus del Papiloma Humano —VPH-. La
primera de ellas ha tratado de concienciar sobre esta practica que afecta a mas de 200
millones de nifias y mujeres en todo el mundo. Por otra parte, la mesa del VPH se ha
centrado en la prevencién de las posibles enfermedades tanto en hombres como en
mujeres como consecuencia de este virus.
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