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El consejero de Sanidad, Enrique Ruiz Escudero, ha visitado las
instalaciones de esta nueva unidad en el Hospital 12 de Octubre

La Comunidad pone en marcha unidades
especializadas en la atencidon de adolescentes con
cancer

e La del Hospital 12 de Octubre es la primera unidad especifica
de este tipo que se pone en marcha en la region y tratara a
jovenes de entre 14 y 18 afnos

e Esta formada por un equipo multidisciplinar de profesionales
gue atendera de forma personalizada a estos pacientes

e En las proximas semanas se abriran las unidades de los
Hospitales Gregorio Marafion, Nifio Jesus y La Paz

19 de febrero de 2018.- El consejero de Sanidad, Enrique Ruiz Escudero, ha
visitado hoy las nuevas instalaciones para la atencién de adolescentes con
cancer del Hospital Universitario 12 de Octubre, en las que se ofrecen las
mejores opciones de diagnostico y tratamiento, en un entorno acorde a su edad
y caracteristicas. La unidad, primera de este tipo en la region, cuenta con
habitaciones individuales que permiten el ingreso junto a sus padres, una zona
para entretenimiento donde pueden reunirse con amigos y familiares y otra para
actividad fisica con aparatos para hacer ejercicio.

La Unidad de Adolescentes Hemato-oncologica del 12 de Octubre ofrece
tratamiento integral y personalizado a jovenes con edades comprendidas entre
los 14 y 18 afios con esta patologia y que necesiten ingreso hospitalario. Esta
formada por un equipo multidisciplinar de profesionales de Hemato-Oncologia
Pediatrica, Oncologia Médica, Oncologia Radioterdpica, Hematologia vy
Enfermeria, en estrecha colaboracion con Neurocirugia, Traumatologia,
Ginecologia, Psiquiatria, Rehabilitacién, Unidad del Dolor, Urologia y Urgencias,
y el apoyo de psicooncologos, profesores del aula y atencion domiciliaria, asi
como de trabajadores sociales. Ademas, en el caso de que sea necesario,
trabaja de forma coordinada con la Unidad de Cuidados Paliativos.

De forma generalizada, estos adolescentes son atendidos indistintamente en las
areas pediatricas o de adultos de los hospitales, como respuestas distintas al
tratamiento y complicaciones especificas, junto a problematicas psicosociales
exclusivas derivadas de su patologia y edad. Con las nuevas instalaciones, el
Hospital 12 de Octubre da respuesta a estos rasgos diferenciales de la
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enfermedad oncoldgica en joévenes, lo que repercute positivamente en una
mejora de su supervivencia y calidad de vida.

Este equipo de profesionales estudia todas las posibilidades terapéuticas
disponibles, tanto en los casos de primer diagnostico como de recaida, y
fomenta la participacion en ensayos clinicos de nuevas terapias, siempre que
sea posible. Ademés, la Unidad ofrece tratamiento de complicaciones
psicooncolégicas derivadas de la enfermedad, endocrinas, -cardiacas,
rehabilitadoras y de preservacion de la fertilidad, entre otros.

Asimismo, prevé potenciar la formacion sobre cancer juvenil y fomentar la
investigacion en este tipo de patologias. De forma paralela, trabajara
estrechamente con los profesionales de Atencion Primaria, por lo que entre sus
préximos objetivos figura la elaboracion de una guia consensuada para la
atencién y seguimiento de estos pacientes. A ellos se afiaden estrategias
dirigidas a mejorar la informacion y comunicacion con los jovenes y sus padres,
asi como a evaluar la calidad de la atencién prestada y satisfaccién percibida
para establecer un programa de mejora contindia de la asistencia.

CANCER ADOLESCENTE EN LA COMUNIDAD DE MADRID

La adolescencia constituye un periodo de transicion complejo entre la infancia y
la edad adulta en el que se producen cambios importantes a nivel fisico,
psicoldgico, emocional y social. Ademas, el cancer en el adolescente tiene unas
caracteristicas que lo diferencian del de otros grupos de edad. Segun datos del
Registro de Tumores de Madrid (RTMAD), los tumores mas frecuentes en estos
pacientes son los linfomas y las leucemias, el cancer de tiroides, los tumores de
sistema nervioso central y los tumores éseos.

Segun el Plan de Actuacion de la Consejeria de Sanidad, en las proximas
semanas se pondran en funcionamiento las Unidades de Adolescentes de
Hemato-Oncologia de los hospitales Gregorio Marafion, Nifio Jesus y La Paz.
Estos hospitales, junto con el 12 de Octubre, son los que més casos nuevos de
cancer en nifios y adolescentes registraron durante el afio 2016. Segun datos
del Registro de Tumores de Madrid (RTMAD), se registraron 63 casos nuevos
de tumores en adolescentes de entre 14 y 18 afios en el afio 2014, 70 en 2015 y
59 casos en 2016. Los mas frecuentes son los hematolégicos, linfomas y
leucemias (30 % del total) y los del ojo, encéfalo y sistema nervioso central (25-
30 %).

Para la creacion de estas cuatro unidades especificas se ha trabajado
intensamente en la adecuacion de un espacio fisico dentro del propio hospital
con una inversion total de cerca de 400.000 euros. Ademas, se ha contado en
cada hospital con un Comité Multidisciplinar de Adolescentes con Cancer,
formado por hemato-oncologos pediatricos, oncélogos médicos, hematodlogos y
oncologos radioterapicos, personal de Enfermeria y psicélogos.
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