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Nefrologos del Hospital demuestran que el prondstico
de muchos pacientes con nefropatia IgA puede ser
favorable sin tratamientos especificos

Los doctores Manuel Praga (derecha) y Eduardo Gutiérrez junto a otros profesionales del Servicio de Nefrologia que han

participado en la investigacion.

Profesionales del Servicio de Nefrologia
del Hospital han coordinado una investi-
gacion, en la que han participado otros
siete hospitales espafoles mas, en la que
se demuestra que el prondstico de los
pacientes con trastorno renal por acu-
mulaciéon de anticuerpos —enfermedad
de Berger o nefropatia IgA—, cuya funcién
renal es normal y presentan alteraciones
urinarias minimas o leves en el momento
diagndstico, es excelente sin necesidad
de tratamientos agresivos para la remision
de la enfermedad. Aunque el prondstico
de la patologia es relativamente bueno,
sigue siendo la principal patologia glo-
merular que lleva a los pacientes a dialisis.

Es la primera vez en Europa que se lleva a
cabo una investigacion retrospectiva de

estas caracteristicas, incorporando el es-
tudio histoldgico de las biopsias renales,
segun la reciente y aceptada Clasificacion
de Oxford. Para realizar esta investigacion
ha sido necesario el andlisis de 141 pa-
cientes procedentes de ocho hospitales
que han sido seguidos durante aproxima-
damente 15 afios y que en el momento
del diagndstico presentaban funcion renal
normal y proteinuria en orina de 24 horas
igual o inferior a 0,5 gramos.

Las principales conclusiones del estudio,
gue se han publicado en la revista de la
Sociedad Americana de Nefrologia — The
Journal of the American Society of Neph-
rology (JASN)-, demuestran que el prondstico
a largo plazo de este tipo de pacientes es
excelente sin necesidad de tratamientos
especificos, salvo los dirigidos al control de

la presion arterial y el incremento de la
proteinuria —sangre en la orina-.

La supervivencia renal, definida con un
incremento mayor del 50% de la creatinina
sérica basal, fue del 91,9% a los 20 afios
de seguimiento. Ningun paciente desarrolld
insuficiencia renal terminal y en el 37,5%
de ellos se alcanzo la remisidn clinica a
los cuatro afios de seguimiento. Estos re-
sultados son de gran importancia clinica,
puesto que estudios previos sugerian que
este trastorno era una enfermedad pro-
gresiva incluso cuando tenian la presen-
tacion clinica descrita.

En la investigacion han participado los
hospitales La Paz, Ramodn y Cajal, Gregorio
Marafién y La Princesa de Madrid, la Fe
de Valencia, y el Vall d’Hebrén y la Funda-
cion Puigvert de Barcelona.



n aflo mas el Hospital ha celebrado el

homenaje a los mas de 150 profesionales

jubilados desde el anterior acto, en
agradecimiento por todos sus afios de dedica-
cién y esfuerzo.

Como en anteriores ocasiones recibieron un
recuerdo. Este afio, las intervenciones en re-
presentacion de todos los homenajeados fueron
realizadas por el doctor José Luis Martin de
Nicolas, hasta ahora jefe de Servicio de Cirugia
Toracica, y Maria del Carmen Jiménez Brieva,
Auxiliar de Enfermeria de Farmacia.

El broche final lo puso la ONG Musicos en
Accion, una asociacion sin animo de lucro cuyo
objetivo es mejorar la calidad de vida de los
pacientes ingresados en los hospitales a través
de la musica. Gracias a ella, pudieron escuchar
en directo canciones tan emblematicas del pa-

norama internacional como Imagine, de John
Lennon, o The year of the cat, de Al Stewart.
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El comedor de profesionalesy cafeteria de
publico del CAA cumple un ano

| comedor de profesionales acaba

de cumplir un afio en sus nuevas de-

pendencias en el Centro de Activi-
dades Ambulatorias. También ha sido el
primer aniversario de la cafeteria para
usuarios externos del nuevo Centro. En
este periodo, la empresa concesionaria ha
servido como media mensual alrededor
de 2.000 desayunos, 4.200 comidas y 3.700
cenas para los trabajadores de guardia. A
ello se unen alrededor de 900 comidas se-
manales de media —de lunes a viernes-
entre ambas localizaciones y, en cuanto a
las cafeterias, unos 700 clientes diarios en
la de personal y 1.300 en la de publico.
En este afio de actividad, se ha celebrado
en el comedor un niumero importante
de jornadas dedicadas a la gastronomia
de varios paises, acciones de promocion
de habitos alimenticios saludables y de-
coraciones especificas dependiendo de
la época estacional.
Como novedad, la empresa concesionaria
ha habilitado una direccidn de internet —
www.easy. sodexo.es/es/ h12octubre/res-
taurantes. Haciendo doble clic sobre la
foto se accede a una nueva pantalla en
la que puede consultarse el menu diario,
la oferta de productos en venta y los ho-
rarios de aperturay cierre. En esta pagina
también puede dejarse constancia de
cualquier sugerencia.
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=» El doctor José Maria
Morales, adjunto del Ser-
vicio de Nefrologia, ha
editado dos libros rela-
cionados con diferentes
patologias renales. El pri-
mero de ellos, Manual de
Trasplante renal 22 Edi-
cion, esta orientado a la
practica de la cirugia en
insuficiencia renal termi-
nal, dentro de un equipo
multidisciplinar, capacita-
do para reconocer y ma-
nejar las situaciones pre-

trasplante y los aconteci- EDITORES:
. . . Dr. M_Asies
mientos en el inmediato Dr. L M. Carmpiskl

post-operatorio, realizar
el seguimiento del pa-
ciente a largo plazo y de-
cidir en cada momento
el tratamiento inmuno-
supresor mas adecuado.
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Trasplante renal

2* edicion

=» En el segundo, Hepatitis C in Renal Disease, Hemo-
didlisis and Trasplantation, se abordan los temas mas
importantes en relacion con la infeccion por hepatitis C
en enfermedad renal, tanto en la poblacién general

Nephrology

Hepatitis C

and Transplantation

Editor
J.M. Morales

Co-Editors
B. Dominguez-Gil
LM, Campistol
M. Jadoul

L. Rostaing

D. Roth

KARGER

in Renal Disease, Hemodialysis

como en pacientes
con trasplante de
rifidn. Ademas, in-
cide en el proble-
ma emergente de
las complicaciones
renales asociadas
con la hepatitis C
en pacientes infec-
tados por VIH.

La redaccidn
de ambos textos
ha sido posible gra-
cias a la colabora-
cién de importan-
tes nefrélogos de
reconocido presti-
gio nacional e in-
ternacional.
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