Documento de bienvenida

Presentacion

La Unidad de Medicina Reproductiva del Servicio de Ginecologia y Obstetricia
del Hospital Universitario 12 de Octubre tiene como objetivo el tratamiento de
pacientes con disfuncién reproductiva. Desde que en 1987, naciera el primer nifio
de FIV en este centro, se han introducido muchos cambios en el abordaje de los
problemas de reproduccion y en las técnicas de reproduccion asistida. La
actividad asistencial se combina con una funcion docente e investigadora
indispensable para la mejora continua en medicina.

Los componentes habituales del equipo son:

- Ginecologos: Dra. Laura de la Fuente Bitaine (Coordinadora de la Unidad),
Dra. Maria Carrera Roig, Dra. Marisa Luisa Palomo Balda, Dra. Magdalena
Abad Gran, Dra. Laura Marqueta Marqués, Dra. Alicia Vazquez Sarandeses

- Embri6logos: Pilar Moreno Ferndndez; Elisa Escalante Bermudez; Nerea
Ruiz Azqueta

- Enfermeria: Maria José Franco; Laura Martin

- Auxiliar de enfermeria: Lucia Castro

La Unidad de Reproduccion Asistida colabora con profesionales de otras
secciones del Servicio de Ginecologia y Obstetricia asi como con otros
servicios del hospital (Urologia; Hematologia, Inmunologia...).

Marco normativo y cartera de servicios

La asistencia en Reproduccion Humana en el Sistema Puablico de salud
sigue las directrices de la Orden Ministerial SSI/20165/2016., la prestacion de
servicios en reproduccion en nuestro centro se ha adaptado, en funcién de los
recursos disponibles, para seguir las recomendaciones del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e lgualdad y las indicaciones de la Consejeria de
Sanidad de la Comunidad de Madrid.

De esta forma, la cartera de servicios en reproduccion del Hospital 12 de
Octubre ofrece:

- Estudio y tratamiento de esterilidad e infertilidad a parejas heterosexuales,
mujeres sin pareja u homosexuales antes de los 40 afios ( edad de indicacion
del tratamiento):

e Estudio de esterilidad e infertilidad

e Inseminacion artificial homologa y heterdloga

e Fecundacion In Vitro convencional e ICSI

e Fecundacion In Vitro con semen de biopsia testicular



- Técnicas de preservacion de fertilidad en casos de riesgo acreditado de
pérdida prematura de funcion ovarica:
e Vitrificacion ovocitaria

Consultas y pruebas

Las consultas de la Unidad de Medicina Reproductiva son las consultas
11 y 12 del area de Ginecologia y Obstetricia del edificio de Actividades
Ambulatorias (tercera planta bloque A). En la consulta 11 se realizan los
tratamientos de inseminacion artificial, mientras que el seguimiento de los ciclos
de Fecundacion In Vitro (FIV) se hacen basicamente en la consulta 12. El resto
de la actividad de la asistencia en reproduccién se distribuye entre ambas
consultas segun disponibilidad.

El horario de citacion es orientativo ya que el tiempo dedicado a cada
paciente no siempre es previsible. Los pacientes citados deberan pasar su
tarjeta por las maquinas de la sala de espera Unicamente cuando estén listos
para entrar en consulta (se ruega no pasarla antes para evitar demoras), de esta
forma el médico sabra que puede llamar para que pase a consulta .

Las citaciones deben solicitarse en la isla de citaciones de la planta, ahi
se fijara la hora siguiendo las instrucciones dadas en consulta. Debera traer
siempre a la consulta la tarjeta que recibird en consultas desde la primera visita
y las pegatinas de ambos miembros de la pareja.

En caso de acudir a consulta sin cita, debera hacerlo de 10h30 a 11h vy
se presentara en la isla de citaciones de la planta. Ser4 vista en consulta en
funcién de la disponibilidad de horarios puesto que las pacientes con cita previa
tendran prioridad.

Las analiticas se realizan en la sala de extracciones situada en la planta
baja del edificio de Actividades Ambulatorias. Le recordamos que los analisis de
control que se solicitan durante las estimulaciones para ciclos de FIV o
inseminacion deben hacerse antes de las 11 horas con el fin de disponer de los
resultados en el dia para poder ajustar el tratamiento. Para estos analisis , en los
gue se hacen controles hormonales (estradiol y progesterona) no es necesario
estar en ayunas.

Los seminogramas deben citarse previamente en la isla de citaciones del
edificio de Actividades Ambulatorias segun salga de la consulta (la hora y el dia
le seran indicados desde consulta). Como se le indicara en la hoja de la cita, se
recogen en un horario muy estricto (la persona que los recoge ha de ocupar
otras funciones) en la planta 42 B del edificio de la Maternidad.



Ingresos

Los pacientes que se realizan punciones o transferencias de FIV y las
biopsias testiculares ingresaran directamente en el Hospital de Dia situado en la
planta 52B del Edificio de Maternidad a las 7h45 . Las instrucciones relativas a la
medicacion y condiciones de ingreso se entregan por escrito desde la consulta.

Contacto

El horario de atencion telefonica con enfermeria de 8h30 a 9h de lunes a
viernes y lunes y jueves de 14h 30 a 15h ,puede contactar con la extension 4373
0 4374 pasando por la centralita del hospital 913908000. Puede igualmente
contactar por maill a través de nuestro correo electronico:
medicinareproductiva.hdoc@salud.madrid.org.

Es importante que facilite un teléfono de contacto en el que pueda estar
localizable muy especialmente cuando esté en tratamiento de FIV o
inseminaciébn ya que es posible que sea preciso localizarla para darle
instrucciones urgentes respecto al tratamiento.

En caso de urgencia, acudira a urgencias de maternidad del Hospital 12
de Octubre para garantizar una continuidad en el tratamiento.
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