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El modelo predictivo ha sido probado en mas de 1.600 casos y se confirma como una
herramienta valida para conocer precozmente esta posible letalidad

Inmunologos del Hospital 12 de Octubre disefian y validan una
calculadora virtual que predice el riesgo de mortalidad en
pacientes ingresados por la COVID-19

Madrid, 15 de abril de 2021.- El servicio de Inmunologia del Hospital Universitario 12
de Octubre de Madrid ha liderado un estudio para el disefio de una calculadora virtual
-COR+12- que predice el riesgo de mortalidad en pacientes ingresados con infeccion
confirmada por SARS-CoV-2. La validacion de este modelo puede ser de gran utilidad
en la toma de decisiones clinicas, organizacion de recursos e inicio de ensayos clinicos
que midan la eficacia de farmacos frente a esta infeccion.

COR+12 es el resultado de una investigacion, publicada recientemente en el Journal of
Allergy and Clinical Immunology, que ha contado con la colaboracion del Instituto de
Investigacion del Hospital 12 de Octubre i+12 y los hospitales Ramén y Cajal, Infanta
Elena y Fundacion Jiménez Diaz. En ella se han valorado tres parametros de
laboratorio, la edad y la saturacién de oxigeno en sangre de 1.645 pacientes.

La primera version de esta calculadora virtual fue disefiada y probada por los
inmundlogos del 12 de Octubre en los meses de marzo y abril de 2020, primera ola de
la pandemia, con muestras de 611 pacientes atendidos en este hospital. En ellos se
analizaron la interleucina 6, una proteina del sistema inmune que aumenta en pacientes
mas graves, la LDH, una enzima que también se ha comprobado que aumenta en este
tipo de pacientes, y la ratio de neutrdfilos/linfocitos, células del sistema inmune.

Estos parametros de laboratorio, junto con la edad y la saturacion de oxigeno en sangre
que proporciona una idea la de la funciéon pulmonar del paciente, pueden medirse en
las dos primeras horas tras la llegada del paciente al Hospital, por lo que el calculo del
riesgo de mortalidad para un paciente en particular puede obtenerse muy precozmente,
incluso en aquellos que no presentan en ese momento dificultad respiratoria.

La actualizacién realizada ahora confirma la precision del modelo mediante la validacion
de estos parametros en 185 pacientes del Hospital Ramén y Cajal y 730 de la
Fundacién Jiménez Diaz de la primera ola, mas 119 ingresados durante la segunda en
el mes de septiembre en el 12 de Octubre. Estos resultados han sido mostrados en el
2° Congreso Nacional Multidisciplinar COVID19 de las Sociedades Cientificas de
Espafia que se esta celebrando estos dias.

ACCESO LIBRE EN INTERNET

Para facilitar su uso por cualquier médico que evalle a un paciente COVID positivo, la
calculadora tiene acceso libre en internet en la direccibn https://utrero-
rico.shinyapps.io/COR12 Score/. Tras introducir el valor de los cinco parametros y
pulsar en el boton Predict, se obtiene la probabilidad de muerte, lo que puede ser de
gran utilidad para la toma de decisiones clinicas en los hospitales y también para el
disefio de ensayos clinicos dirigidos a evaluar la eficacia de farmacos en la COVID-19.
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