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PUNTO 1: ¢Qué es el pectus excavatum?

'
=

COSTILLAS

CARTILAGOS

-El pectus excavatum es una deformidad de
la caja toracica. Se caracteriza porque el
esternon (hueso central) esta hundido
respecto a las costillas (huesos laterales)

-El hundimiento puede ser porque el
esternon tenga una forma peculiar, o por
gue los cartilagos (partes blandas del tdrax)
no se proyecten hacia delante.
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PECTUS EXCAVATUM PARA PACIENTES Y FAMILIARES

PUNTO 1: ¢Qué es el pectus excavatum?

N o

En esta imagen vemos que el esterndn se En esta otra, sin embargo, el esternén
hunde es su extremo final. Es lo que se esta bien, pero los cartilagos estan mal
conoce como “térax en banana” colocados
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PECTUS EXCAVATUM PARA PACIENTES Y FAMILIARES

PUNTO 1: {Qué es el pectus excavatum?

El pectus excavatum puede estar presente en la infancia, sin
embargo, lo mas frecuente es que se haga patente a medida

que el paciente crece (sobre todo, en la ).
Corazény
grandes
Vvasos
Ligamentos Sd Cristalino
. (ojo)

Torax

Lo mas frecuente es que aparezca como una deformidad
aislada, sin embargo, también puede encuadrarse en el contexto
de mas complejos como el de Poland o el de Marfan.

Marfan

Columna
vertebral
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PUNTO 2: {Qué sintomas da el Pectus Excavatum?

Los sintomas se relacionan con 2 aspectos
fundamentales:

Compresion de los drganos que estan

Cambios en la forma del pecho dentro del pecho (corazén y pulmones)

Alteracién de la imagen corporal ‘ (el mas frecuente)
¢ie -Sensacion de falta de aire
-Palpitaciones

_ . -Dolor de pecho
-Baja autoestima

-Problemas psicosociales

-}
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PUNTO 3: ¢{Como se diagnostica el Pectus Excavatum?

En general, el diagndstico se realiza ya en
casa, cuando se aprecia como el térax se E Algunas preguntas que os haremos

durante la primera visita son:

hunde poco a poco. Esto se confirma en
consulta, con la exploracion fisica que
realizamos los médicos

-éHay algun familiar mas con pectus
excavatum?
-éDesde cuando notas que se hunde el
pecho?
-¢Te cansas mas que tus companeros
cuando haces deporte?

-¢Notas dolor en el pecho, o sensacion de
que el corazdn va muy rapido?
-¢Como te sientes respecto a tu aspecto
fisico?

-éTe importa quitarte la camiseta cuando
vas a la piscina?
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PUNTO 3: ¢{Como se diagnostica el Pectus Excavatum?

En la exploracion fisica tenemos en cuenta...

1.Peso
2.Altura

3.Forma del
pecho

4 .Deformidad de
la columna
vertebral

5.Datos que nos
hagan pensar en
sindromes
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PUNTO 4: {Qué pruebas se piden para el estudio del Pectus Excavatum?

e Electrocardiogra
ma

e Ecocardiograma
e Prueba de
é:g @ esfuerzo (en
determinados

Estudio Estudio casos)
pulmonar cardiolégico

e Espirometria

Las pruebas se solicitaran en funcion de 3
aspectos principales:

-Edad
Traumatologia ESEEIEE -Sintomas acompafiantes
magnética
e Si deformidad @ @ e indice Haller/ -Gravedad de |a deformidad
de la columna Correccion
vertebral e Compresion

cardiaca
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PUNTO 5: ¢ COmo se trata el Pectus Excavatum?

Rehabilitacion @
Existen 3 formas de tratamiento Ortopédico %

(Campana de vacio)

Cirugia /
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PUNTO 5.1: Tratamiento del pectus excavatum: Rehabilitacion

La rehabilitacidon constituye |la base de todas las modalidades de tratamiento

Los ejercicios de rehabilitacion Las actividades se adaptan a la edad del
tienen los siguientes objetivos: paciente, y son supervisadas por el
-Mejorar la (tendencia a la ' *r_
actitud “encorvada” en estos <
pacientes)

-Favorecer la expansion de las
zonas hundidas

La guia de ejercicios
constituye el documento clave para

-Fortalecer la musculatura pectoral L .
reforzar los ejercicios en el domicilio

._._._. Hospital Universitario
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PUNTO 5.2: Tratamiento ortopédico del pectus excavatum: Campana de vacio

El tratamiento ortopédico se realiza con un dispositivo
de tipo ventosa, que tiene como objetivo realizar
traccion de las zonas hundidas.

La capacidad de realizar una correccidn satisfactoria
depende del grado de hundimiento, asi como de lo
flexible que sea el pecho, y de la constancia que el
paciente tenga en su uso.

En nuestra experiencia, esta especialmente indicado
en pacientes pequenos (a partir de los 8 afios), en los
que el térax todavia es deformable, en hundimientos
leves, y en adolescentes que rechacen la cirugia, pero
deseen intentar la correccion.
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PUNTO 5.3: Tratamiento quirurgico del pectus excavatum: Toracoplastia de Nuss

en la que a través de incisiones pequenas en los laterales del pecho, se
colocan unas barras que elevan la zona hundida.

C g\

._., 5 . 55
Las barras se colocan cuando (13-15 afios) y se mantienen entre 2y 3
afnos. Posteriormente cuando no haya riesgo de que el pecho se vuelva a hundir.

-}
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PUNTO 5.3: Tratamiento quirurgico del pectus excavatum: Toracoplastia de Nuss

Claves para conseguir los mejores resultados funcionales y estéticos

o SEGURIDAD

CONTROL DEL DOLOR

Iﬂf REHABILITACION
TEMPRANA -

Control visual del paso de la
barra

Elevacion del esternon
Anclaje doble entre las barras

Crioanalgesia
Bloqueo de los erectores
Analgesia “a demanda”

Movilizacion precoz
Fisioterapia respiratoria

™ N ands ol
\ e VUCTul



No dudes en consultarnos todas tus dudas

¢ Dénde nos puedes localizar? M. Dolores Delgado Mufioz
Seccidon de Cirugia pldstica infantil. m.dolores.delgado@salud.madrid.org

Servicio de Cirugia pediatrica.
Hospital 12 de Octubre.
Consultas 16-18, Bloque E, planta 1

Jesus Redondo Sedano
jesusvicente.redondo@salud.madrid.org

Alicia GOmez Sanchez
Teléfono : 913908000 alicia.gomez.sanchez@salud.madrid.org
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